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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Agosto 2020 ad oggi
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Curriculum vitae
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X PEO ste.paolini@gmail.com
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Sesso Femmina | Data di nascita 08/03/1987 | Nazionalita Italiana

Psicologa

Psicologa

Centro di Riabilitazione Sanex s.r.l. Via Benedetto XV, 5/7- Loc. La Traversa Campli (TE)

« Incarico libero professionale di terapia riabilitativa di tipo cognitivo con minori e parent training.
* Collaborazione professionale con logopedisti e neuropsicomotricisti

Attivita o settore Psicologia clinica ed evolutiva

Psicologa

Libera professione

Via chieti 9, Castellalto (TE)

« Attivita di consulenza e clinica in libera professione.

Attivita o settore Psicologia clinica

Tirocinio formativo post- lauream (500 ore)

U.O.S Servizio per le Dipendenze Patologiche di Teramo —ASL Teramo

Casa Circondariale di Teramo

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia applicata, clinica e della salute: osservazione di somministrazione di test psicologici,
colloqui di valutazione, primi colloqui, osservazione sedute di sostegno psicologico;
partecipazione terapie di gruppo per il gioco d'azzardo patologico (GAP); stesura di rapporti
narrativi e relazioni con supervisione; partecipazione alle riunioni di équipe.

Attivita o settore Psicologia clinica

Tirocinio formativo post- lauream (500 ore)
U.O.S Epatologia e CRR Fisiopatologia della Nutrizione-Centro Nutrizionale Regionale di Giulianova- ASL
Teramo

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Magistrale di
Psicologia applicata, clinica e della salute: osservazione di somministrazione di test e
questionari per disturbi alimentari , colloqui di valutazione, primi colloqui; osservazione sedute di
psicoterapia, presenza alle riunioni di équipe.

Attivita o settore Psicologia clinica

Tirocinio formativo intra-laureum

U.O.S.D Neuropsichiatria Infantile di Teramo- ASL Teramo

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Triennale in Scienze
e Tecniche Psicologiche: osservazione iter della presa in carico di bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo; osservazione somministrazione di test specifici dell'eta evolutiva;
osservazione colloqui di sostegno; osservazioe e partecipazione della stesura di rapporti
narrativi e relazioni in supervisione; partecipazione alle riunioni ed alle discussioni in
supervisione dei casi clinici.

Attivita o settore Psicologia clinica
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gennaio 2015- marzo 2015

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Dicembre 2021 — Febbraio 2022

Ottobre 2021 — Febbraio 2022

Novembre 2020 — Dicembre2020

2020

09/1119

2015-2017

ABILITAZIONI

2015

2007

ALTRA FORMAZIONE

19/11/19

05/11/19
01/07/19
1 febbraio -28 febbraio 2019

Tirocinio formativo intra-laureum

Dipartimento di Salute Mentale- Centro Diurno- ASL Teramo

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Triennale in Scienze
e Tecniche Psicologiche: osservazione iter diagnostico e riabilitativo di pazienti con diagnosi
psichiatriche; osservazione stesura delle valutazioni periodiche; partecipazione allo svolgimento
delle attivita quotidiane e riabilitative del Centro; presenza alle riunioni d’équipe ed alle
discussioni in supervisione dei casi clinici.

Attivita o settore Psicologia clinica

Corso di formazione in Mindfulness
Formatore in Minfulness

Master in Disturbi alimentari in eta evolutiva: prevenzione, diagnosie e cura.

Studio Associato RiPsi — Ricerca, Psicologia, Psicoterapia- riconosciuto e accreditato da ASST
Regione Lombardia e AGENAS

Corso di formazione per Tecnico Aba-Rbt
Tecnico del comportamento certificato — Registred Behavior Technician
Corso di formazione per Tutor DSA

Tutor per studenti con Disturbi Specifici dell Apprendimento; iscritta all' Albo dei tutor DSAnet- Rete
Nazionale Tutor DSA.

Corso di formazione per Operatore di stimolazione cognitiva della persona con
demenza

Operatore di stimolazione cognitiva

Laurea Magistrale in Psicologia applicata,clinica e della salute Votazione
109/110

Universita degli studi dell'Aquila, Facolta di psicologia applicata,clinica e della salute

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo, 17 Ottobre 2019

Universita degli studi dellAquila (AQ)

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche applicate Votazione
92/110

Universita degli studi dell’Aquila, Facolta di psicologia applicata,clinica e della salute

Diploma di Maturita Scientifica Votazione
75/100

Liceo Scientifico Tecnologico Giannina Milli, Teramo

Corso di formazione ASL Teramo- “La gestione completa del paziente affetto da schizofrenia: controllo delle
acuzie, prevenzione delle ricadute, recovery, farmacoeconomia”

Corso “Le tecniche cognitivo-comportamentali nel trattamento dei disturbi d'ansia”
Corso “La stimolazione cognitiva nelle demenze”

Corso di formazione per volontari nelle comunita educative per minori, Cooperativa Sirena Onlus-Centro servizi
per il volontariato di Teramo
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04/12/18

15/06/18
23/10/18
31/03/15

AILTRE ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Dal 2008 al 2019

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Competenze comunicative
Competenze organizzative e
gestionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

UILTERIORI INFORMAZIONI

DATI PERSONALI

Corso di formazione ASL Teramo- “Al di la del principio del piacere. L'anedonia come dimensione
transnografica dei disturbi psichiatrici: approccio, trattamento, resistenze”

Corso di formazione ASL Teramo- “Il piacere tra ricerca e ossessione”

Corso “Conoscere il training autogeno”

Corso di formazione - Lavorare con i ragazzi “speciali” - Esperienze di vita: lavorare con i ragazzi speciali, strategie
per una inclusione efficace- a cura di Kisley Di Giuseppe, MA inclusion Msc Autismo.

Promoter
= Promozione e vendita prodotti, merchandising
Attivita o settore Direct marketing

ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A2

Buone doti comunicative e persuasive acquisite svolgendo lavori a contatto con il pubblico.
Predisposizione all'ascolto e alla mediazione nei rapporti interpersonali.

Buone capacita di analisi, di gestire le priorita, organizzare e pianificare il lavoro. Elevata flessibilita e
capacita di lavorare in team in modo collaborativo.

Ottima padronanza degli applicativi microsoft e del pacchetto office (word, excel, power point, access),
dell'utilizzo di internet, della posta elettronica e dei principali social network.

e Certificato PEKIT EXPERT rilasciato da Fondazione Onlus Sviluppo Europa.

*  Certificato di Addestramento Professionale per la Dattilografia rilasciato da Ente
accreditato MIUR.

Personalita portata all'apprendimento del nuovo con entusiasmo, grande capacita di applicazione e
motivazione al raggiungimento degli obiettivi. Forte senso del dovere.

Patente di guida cat.B

*  Svolgo attivita libero professionale (attivita svolta da Psicologi, cod. 86,90,30) con P. IVAn.
IT02074070679

»  Sono iscritto con il titolo di Psicologo nella Sezione A dell’Albo professionale dell'Ordine degli
Psicologi della Regione Abruzzo con il numero 3378 dal 10/03/2020.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)
ai fini della ricerca e selezione del personale.

Pagina 3/3



